為自己的死亡做準備

（一）
死亡，不管怎麼說，他必然是一個感傷的問題，不管你做了多少的準備，那種突如其來得震驚，從心底鑽出的恐懼，不知所措。

尤其在我們這樣得年齡，第一個反應必然是無法接受，天不怕地不怕，總覺得死亡還離的遠呢！我們什麼都沒有，有的就是生命的熱誠和青春的光陰，如今突然就要被奪走了，一個人最根本的希望的被抹去，我想我一定會陷入絕望吧！  

我一定會瀕臨崩潰得邊緣，會想緊緊抱住我愛的人，躲在他的懷裡，希望求得一絲溫暖的希望，覓得逃避的港口，躲在他懷裡，永遠不要醒來。我會喝個爛醉，醉個三天三夜，醉個不省人事。或許有人會覺得這很逃避那種，或許有人覺得這一點也不勇敢，我卻覺得他很悲壯。你看過「遠離賭城」（Leaving Las Vegas）嗎？裡面的悲戚愛情，接受了彼此的不完美，讓我好感動好感動，一直嚮往能有這種死法，喝到醉死。

在絕望之後，總還是要回來面對剩餘的人生，對於現在的生活，我絕對不要在過下去，我不要這種為別人而活，這種沒有目標，沒有成就感，沒有大悲大喜的生活，我要離開這個無聊的他鄉，回家去，最後的日子，要跟最愛的人-家人們一起度過。其實覺得自己一直在浪費時間，既然來到這裡了，回不去了，卻又走不出去，是自己不夠積極，是自己不夠努力，都是我自己的選擇，但是望向茫茫的未來，我卻一點也不知我要的是什麼，或許我什麼都不想要吧？記得「猜火車」（Trainspotting）嗎？片子的一開始，男主角呢喃著 “ Choose life. Choose a job. Choose a career. Choose a family. Choose a fucking big television. Choose washing machines, cars compact disc players and electrical tin openers...choose DIY and wondering who the fuck you are on a Sunday morning. Choose sitting on that couch watching mind-numbing, spirit crushing game shows, stuffing junk food into your mouth. Choose rotting away at the end of it all, pishing your last in a miserable home, nothing more than an embarrassment to the selfish, fucked up brats you spawned to replace yourself. Choose your future. Choose life... But why would I want to do a thing like that? “
    或許這就是我無助生活的註角。

如果我現在死了，對我也是個解脫吧。

剩下的日子要做什麼呢，我想不會去找朋友吧，面對他們不知所措云的安慰，我只有苦笑以對，既然都預見了這樣的場面，就不用讓他發生了吧！

面對過去，當然有許多不如意，後悔的事，但我卻能很慶幸，至少都是我的決定，這是我的人生，即使搞砸，也得我自己來，不應是讓別人來決定的。因此雖然過得不完美，我卻沒有理由後悔，如果人生能像電影「蘿拉快跑」(Run Lola Run!)一樣重來三次，我想那後悔才有意義。重要的事把握現在，望眼未來。我想我會為那，不知道到底存不存在的來生多做點善事吧，希望因此下輩子能多中一張發票，多交一個女朋友，多一夜幸福。
最後的日子，會看些一直想看卻沒去看的書，會錄捲錄影帶吧，說些話留給家人，說些一直沒說的話，留下些我曾存在的證明。

面對死亡總還是感傷，或許他只是一種過程，只希望能順順利利，少點痛苦的把他度過，走完這趟突然結束的旅程，如果有靈魂，如果有來生，我一定會懷念這裡的一切。只有真正付出愛的人，才能享受愛的溫暖，唯有認真的追求和親身的體驗才能了解生命的可貴，以及生命所帶給我們的省思。
（二）

關於我的遺物，就交我老媽整理吧，還能用的，就給弟弟吧，反正我也沒有什麼重要的東西。我跟女友的照片還有情書，就還給她們吧，或許偶爾她們還會想看看我，讀讀我寫的信，想念我這一個曾經存在，帶給她們快樂和痛苦的人。

爸，媽，弟，希望你們要堅強的過下去，我的離去，只是人生必經的一個過程，不要太悲傷了，看你們這個樣子我只會更自責，更捨不得，更難過而已。爸，你要好好照顧媽，媽這麼愛你，在現在的世界，男女關係複雜，你們很難得，幸福了二十幾年，羨煞了許多人呢，不要因為我的離去，而讓我們幸福的家庭有了異樣，你們要這樣幸福的過一輩子，好嗎？以前的不懂事，惹你們生氣，讓你們操心，都是我不對，你們就別擔心我了，我以後會好好照顧自己的，只可惜沒機會好好報答你們了，我會記得的，來生再還吧。
弟，跟你說這些你可能聽不懂，你比哥積極自律多了，你的個性就是跟我不一樣，雖然我們的感情很好，談的很來，但是你從以前就跟我不一樣，你懂得珍惜自己，懂得把自己的好條件，用在對的地方，懂得忍耐，等待更好的機會。你就是跟我不一樣。有時我很羨慕你，雖然你有時也崇拜我，但我在你身上看到了我沒有的東西，我知道你一定能得到你想要的，只要你保持現在的樣子，在你身上，我看到了成功者所應該具備的條件，好好珍惜你的天賦，好好的活下去吧，這個世界就是為你這樣的人而存在的。不要為我悲傷了，雖然我是你最好的朋友，雖然我是你的手足。但我相信，我們的緣分不只如此，我們來生還要再當兄弟，下次換你照顧我，就這麼約定了。你要永遠記得，我一直陪在你身邊，有什麼挫折，有什麼委屈，我一定幫你想辦法，我會聽到的，我會陪著你們，我不曾離開，只是換了位置，換了方法，。我就活在你的心裡，你不會孤單的。

關於我的醫療，我希望能夠接受，安寧療護，它是全天候、全方位的關懷醫療服務，重視的是病患個人的需求，提供病患家屬精神上的支持與關懷，坦然的接受一切即將面對的問題，我想這對我們是最好的。請我不把我送到傳統的加護病房，把我僅剩的生命填滿痛苦，只為了延長那一丁點的生命。謝謝你們。

希望你們都能過的幸福，老弟，你有大好的前程，美好的人生等著你，好好的活下去吧！這是我最後的心願。

（三）

我的遺體，就交給你們處理了，你們覺得怎樣好就怎樣吧。我的身體也是你們給我的，如果你們想要尊重傳統，那就土葬吧，如果你們覺得火葬比較環保，那就火葬吧。如果我留下的器官還能幫助一些人，那就給他們吧，善事一件。

我的葬禮，就請我最好的朋友來就好了，生前我就不喜歡麻煩別人了，身後的事幹嗎還要勞動別人呢。只要你們的心都到了，這就夠了，我都感受的到。其實我沒有走，我活在你們的心裡，我也活在你們的身邊，只要閉上眼睛，想到以前的快樂，我不是就在那嗎？你們就不用麻煩的紀念我了，你們發自內心的思念和祝福，就是我餞別的最好禮物。

我想我家裡的人可能會接受我這麼說吧，畢竟我是要走的人了，不過他們應該還是會要求我自己做決定，到底要怎麼處理遺體，喪禮。就像生前他們總是希望我為自己做決定，為自己負責。

