勇於戰勝

    勇於戰勝自己的人，才能戰勝困境，戰勝挑戰。

    小嬰兒來到這世上時，是一張白紙，許多習慣和個性的的養成，造成了今天的行為模式，常常不自覺地陷入行為模式的困境中。覺得自己這個不行，那個不適合，其實如果沒有放開去做，哪裡會知道什麼是最好？一開始就下的定論，只是我們自己依據經驗模式判斷的結果，但如果我們不勇於改變，那永遠就自囿在這個框框中，放棄大好的機會與無限的可能。

    什麼樣的人會成功呢？勇於改變，勇於戰勝自己性格的人，才有權力選擇自己要的生活，一個沒有勇氣戰勝的人，永遠只能等待環境來決定他的命運。我們要過自己的人生，要先作自己的主人，勇於改變自己的性格去挑戰環境、社會、人際給我們的壓力。還記得幾年前轟動一時的大投手野茂英雄(Hideo Nomo)，當時在大家都不看好的情況下，毅然離開日本，挑戰世界最高水準的大聯盟。他的成功，全日本都為之感動，感動的不只是他的球技，更是他勇於挑戰的精神，他離開日本時說：「不試試看，怎麼知道結果呢？」聽起來是很容易，可是當想到，他是拿他的職業生涯當賭注時，誰也不會再覺得輕鬆，這就是過人的勇氣，勇於戰勝的氣魄。

    一個人要改變，永遠都不嫌晚，只怕沒有勇氣與毅力。懼怕是無意義的，恐懼是自己嚇自己的幻覺，如果我們能冷靜的跳出主觀，看清事情的真相，我們就知道，勇於改變，是唯一的路，也是最好的方法，就像英語俗話說：「We’ve got nothing to loose」，勇於改變，只會更好不會更壞，願我們拿出真勇氣，勇於戰勝自己，贏的自己的人生。
    但除了勇於改變外，還要懂得計畫，確定目標，不然就像要去台北的火車，一直往南開，開得再快，卻永遠也到不了台北。我們要提早確定自己的專長，個性上可以發揮的事情，早點進到真正有興趣的領域發展，我前面的十年都沒有想我的未來，沒人告訴我可以做什麼，沒人幫我做性向測驗，父母也沒有提醒我。想起來，真是浪費了不少時間。確立目標後，就要開始訂計劃，未來要做什麼事，做好生涯規劃，我現在二十歲，我希望三十歲能做什麼，四十歲在幹嗎，五十歲是否就能退休，享受自己的人生，不過就像有名的80/20定理所驗證的，做計劃有百分之八十的人會成功，但是只有百分之二十的人會做計劃。

    定完計劃後，就要努力讓他實行，做事用心，用心去聽、學、想、做，凡事比別人多用點心，你就比別人多一點收穫，當然在未來會比別人做的更好。
    常常自我挑戰，常覺得自己做的不好，很緊張或在競爭中會失敗或落後。安迪葛洛夫說「唯有偏執狂才能生存」，就是認為自己不夠好，一定要更好，永遠覺得不安，常常覺得恐懼。因此，必須經常創新、努力才能生存。
    當然還有一點很重要，「人際關係」，水能載舟，亦能負舟，一個好友，是人生的大禮，一路上伴我們同行，在無助時給我們幫忙，在孤獨時給我們支柱，但一個敵人卻是人生的不定時炸彈，不知何時會跑出來報復。因此無論如何要多交一些好朋友，要給自己一點時間與空間，認識些一路上可以跟你一起成長的朋友，差不多的年紀，差不多的位置上，這對未來的路會有很大的幫助。當然我們自己也要做一個可靠的人，腳踏實地，實實在在，才能獲得朋友的信任和友誼。                                                                                                                                                                                                                                                                                       　                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

    最後，我要對成功下一個定義。
    什麼是成功呢？我自己對成功的定義是，別人眼中的成功不一定是真正的成功，反而是自己覺得有沒有成功，所以很多事情是為我自己做的，而非為別人做的。所以評斷自己成不成功，跟別人有不同的定義。自己盡力去做，做出來的結果就是成功。人生不是每件事都是成功的，所以不要怕失敗，失敗為成功之母決不是口號，只要從失敗中獲得經驗，失敗也是一種成功。所以不要怕接受挑戰，因為失敗也是成功的基礎，沒有任何損失。
    將來有一天，我會問我自己是否不虛此生，如果滿意，就是成                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         　                                                                                                                                                                                                                                                　                                                              功。如果有許多抱怨與遺憾，沒有盡力，愧對自己，可能就沒有成                                                            功。為了不留遺憾，我就要努力去做。
